KAy PoOLLAK

PomLuvA — 2

Tato rada se vam bude hodit, az se zase
pristé octnete v situaci, kdy n¢kdo ve vasi pfi-
tomnosti pomlouva tfeti osobu — hazi $§pinu
na nékoho, kdo neni piitomen.

Budete-li vystaveni situaci, kdy osoba
A ptred vami hovoii negativné o jinych a po-
mlouva nepfitomnou osobu B, zkuste nasledu-
jici trik.

Zatimco osoba 4 mluvi a mluvi (mele
samé nesmysly), vy postupujte jinak — koncent-
rujte svou myslenkovou energii na to, ze budete
hledat néco pozitivniho na osob& B. Vyhledejte
v duchu né&jakou dobrou vlastnost osoby B, na-
ptiklad jeji dobré chovani, nebo si vzpomeiite
na néjakou dobrou véc, kterou vykonala, ¢i n¢-
jakou unikatni vlastnost, jiz ma pouze ona.

Premyslejte a vyhledejte jednu pozitivni
véc o B — takovou, o nizZ byste mohl upfimné
a opravdove fict, Ze je dobra a zaslouZi si oce-
néni. AZ takovou vlastnost najdete, povézte o ni
klidné osobé 4.
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KAy PoLLAK

Nyni se ucastnite hovoru — a pomahate
zménit svét.

Neni tieba se zacit hadat, prosté¢ mu jen
feknéte o té dobré véci a zajisté si vSimnete po-
zoruhodné zmény v obliceji osoby A. Ud¢€la-
te velké dobro jak pro osobu B, tak pro sebe.
A v neposledni fadé, ac to zni podivné, udélate
také dobro pro osobu A.

Az nékdy pristé potkate osobu B, nebu-
dete se muset schovavat na toaleté, ale budete
schopen se ji nebo jemu s klidem podivat pfi-
mo od oci.

Budete-li sedét mlcky a poslouchat po-
mluvy, které pronasi 4 na adresu osoby B, je to
stejné, jako byste se ucastnili urcité formy zna-
silnéni B.

Ano, to je silné slovo.

Ale je to utok na osobu, ktera se nemuze
brénit.

PomLuva — 3

A jesteé jedna rada.

Pro toho, kdo chce byt svobodny.

Priklad. Ptijde za vami n¢jaké osoba (A4),
nakloni se k vam a divérné€ pronese: ,, Chci ti
néeco rict o B. Ale musis slibit, Ze to nikomu ne-
reknes. Slib mi to! “

Nejprve se zhluboka nadechnéte (je to
zivotn¢ dulezitd zalezitost), pak se nadechnéte
znovu a poproste osobu 4, aby vam to nevypra-
vela.

Reknéte, Ze nechcete nic slySet.

Pokud byste si to vyslechli a ptijali di-
vérné sdéleni, znamenalo by to, Ze jste né¢jakym
zpusobem vtazeni do Gtoku na onu osobu.

Rozhodnete-li se, Ze si osobu 4 vyslech-
nete, budete si to pozd¢ji vycitat a uz se nebu-
dete vici osobé B citit svobodné. Zacnete se
s osobou B jeden druhému vzdalovat.

Davejte na sebe pozor, chraiite sama
sebe.
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Anglické piislovi fika:
LZi maji uspéch u chtivych usi.

Jednotni se svym srdcem

Mir nezac¢ind nikde v neurcitych dala-
vach.

Mir nezacina v okamziku, kdyz ostatni slo-
Zi zbran€, ba ani tehdy, kdyz se ostatni lidé zmé-
ni.

Mir zacina tady, uvnitf.

Budeme-li v jednoté se svym srdcem,
dosahneme miru.

Zacnéte sdm se sebou a pokracujte u svych
déti a partnera.

Poté se zamérte na ostatni lidi, ktefi se
zdanlive objevili na vasi Zivotni cesté nahodou,
ale ve skute¢nosti byli vyslani jako poslové.

Svét se zméni, pokud jej zaénu vnimat
jinak.

Mohu zmeénit to, jak vnimam svét. Také
mohu zménit zptisob, jakym vnimam jiné lidi
a jak vnimam sam sebe.

Bud’te jednotni se svym srdcem.

Svét se zméni, pokud se zménim i ja.

To pfinasi skute¢nou nadéji.





